Obecnd &4st trenérskych kurzi licence B a C — Terminy kurzii — VOS CUS s.r.o. http://www.vos-cus.cz/trenerska-skola-kurzy/trenerska-skola/

Sledujte nés...‘ f Search Q ‘ Domi O nas v ‘ Uspésni studenti / absolventi ‘ Média ‘

witeei Vyééi odborna
XD skola €us

Den otevienych dvefi PFijimaci Fizeni Pro studenty v Pro uchazece v Odborné kurzy a seminare v
pro 2019/2020

Kontakt

Obecna cast sportovniho tréninku pro licence II. tfidy (B)- Terminy kurzi

Terminy pro sr 2019/2020

Otevieny termin podzim 2019:

20. - 22, 9. 2019 I. cast + 4. - 6. 10. 2019 II. cast Prihlaska trenérsky kurz

Otevieny termin jaro 2020:

20. - 22, 3. 2020 I1. cast + 17. - 19. 4. 2019 II. cast Prihlaska trenérsky kurz
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. PFijimame rezervace terminti skoleni obecné c¢asti trenérské licence II. a III. tfidy
pro narodni sportovni svazy pro skolni rok 2019/2020
Podminky ucasti:
1) vék minimalné 18 let

2) zaplaceny Ucastnicky poplatek (¢astka musi byt pFipséna na ucet VOS CUS nejpozdéji 4 pracovni dny pred
zahajenim kurzu)

3) doklad o dosazeni stredoskolského vzdélani zakoncené maturitni zkouskou (maturitni vysvédceni) nebo osvédceni z
kurzu pro Ucastniky bez maturity,

lu zahrani¢nich U¢astnikd je nutnd nostrifikace maturitniho vysvédéeni!

PFihlasky:
Zasilejte na email na szabo@cuscz.cz

*Prihlaska je platna az po pfijeti platby na ucet Skoly a doloZeni stfedoskolského vzdélani s maturitni zkouskou nebo
absolvovani kurzu pro nematuranty.*

Cena skoleni:

3 100 K¢
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Platba:

Bezhotovostnim prevodem na b.u. vedeny u MONETA Money Bank: 170385118 / 0600;

VS: v organizacnich pokynech ke konkrétnimu béhu kurzu

poznamka pro prijemce: prijmeni + trenérsky kurz

Obsah obecné casti kurzu (50 hodin):

Kurz probiha formou prednasek v rozsahu 50 hodin:

- Anatomie a diagnostika hybného systému - 10 hodin
- Dopingova problematika - 2 hodiny

- Fyziologie Clovéka a télesnych cviceni — 10 hodin

- Hygienické zasady - 4 hodiny

- Pedagogika - 4 hodiny

- Pravo a sport - 2 hodiny

- Psychologie - 4 hodiny

- Teorie a didaktika sportovniho tréninku — 6 hodin

- Traumatologie a zasady prvni pomoci - 4 hodiny

- Zaklady vyzivy - 4 hodiny

Pozn.: Narodni sportovni svazy dale zajistuji specializovanou ¢ast Skoleni (100 hodin).

http://www.vos-cus.cz/trenerska-skola-kurzy/trenerska-skola/
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Ukonceni obecné casti:

Pisemny test, ktery je hodnocen.

Podminky ziskani trenérské licence:

Pro ziskani licence trenér II. tridy (B) je tfreba absolvovat obecnou ¢ast (50 hodin), specialni ¢ast (100 hodin), splnit
zavérecné zkousky.

Misto konani kurzu:

Vy$$i odborna $kola CUS s.r.o0. Vani¢kova 6/100, 160 17, Praha 6 Velka ucebna - Aula

Blizsi informace:
Mgr. Veronika Szabd
Tel: +420 734 358 231

Email: szabo@cuscz.cz
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