Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2018

Souhrn hlavnich zmén a vysvétlivky
LATKY A METODY ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI I MIMO SOUTEZ)
ZAKAZANE LATKY

S1. Anabolické latky

* Dihydrotestosteron byl pfejmenovan na mezinarodni nechranény nazev (INN)
androstanolon.

1-androsteron (3a-hydroxy-5Sa-androst-1-en-17-one) byl pfidan do S1.a jako piiklad
exogenniho anabolického steroidu.

*LGD-4033 a RAD140 byly ptidany jako dalsi ptiklady SARM.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RUSTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY
A MIMETIKA

* Pro piehlednost a piesnost byla sekce S2. reorganizovana.

* ARA290 byl, jako ptiklad v této sekci, odstranén, protoze dle souc¢asné védecke literatury,
nespliuje kritéria pro zarazeni.

» Deslorelin, goserelin, nafarelin a triptorelin byly ptidany jako piiklady 2.1.

* Fragmenty rastového hormonu byly zatazeny do 2.3 spoleéné s AOD-9604 a hGH 176-191
jako priklady;

CJC-1293 byl ptidan jako piiklad GHRH a tabimorelin jako dalsi ptiklad sekretagogu
ristového hormonu. GHRP-1, -3, -4, -5, byly ptfidany jako ptiklady GHRP.

* Thymosin - 4 a jeho derivaty, napt. TB-500, byly ptidany jako ptiklad zakézanych
rastovych faktort.

* Kobalt: Znovu se upozornuje, ze vitamin B12, ktery obsahuje kobalt, neni zakazan.



S3. BETA-2-AGONISTE

» Davkovaci jednotky salbutamolu byly zrevidovany, tak, aby bylo jasné, ze rozd€lené davky
salbutamolu nesmi ptekrocit 800 mikrogrami za 12 hodin (viz graf).

Inhalaéni salbutamol — max. 1600 mikrogrami za 24 hodin
Nesmi prekroc¢it 800 mg béhem 12 hodin
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Max. 800 mg béhem jakékoliv periody 12 hodin

200 mg 200 mg 200 mg 200 mg 200 mg 200 mg 200 mg 200 mg

* Tulobuterol byl ptidan jako ptiklad.
* Bylo opraveno ustanoveni o prahové moc¢ové koncentraci.

S4. HORMONOVE A METABOLICKE MODULATORY

« Clomifen - byl stanoven jeho mezinarodni nechranény nazev (INN).

¢ Chybi-li mezinarodné nechranény nazev INN, pouzije se nazev [UPAC GW1516, 2-(2-
methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluormethyl)fenyl) thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) kyselina
octova, stejné jako alternativni nazev (GW501516).

* SR9009, Rev-Erb-a-agonista, byl pfidan jako ptiklad aktivatoru AMP-aktivujici protein
kindzy (AMPK).

S5. DIURETIKA A MASKOVACI LATKY

* S ohledem na informace zvetejnéné ve védeckych ¢lancich od roku 2012, které zejména
fesi schopnost glycerolu ovlivnit objem plasmy u sportovce a parametry biologického pasu
(ABP), rozsah vlivu a¢inka glycerolu se povazuje za minimalni. Proto byl glycerol odstranén
ze Seznamu zakazanych latek.



ZAKAZANE METODY

M2. CHEMICKE A FYZIKALNI MANIPULACE

* M2.2: povoleny objem a nac¢asovani intravenozni infuze byl zménén z infuze ne vice nez 50
ml za 6 hodin na ne vice nez celkem 100 ml za 12 hodin, aby se umoznila vétsi flexibilita pro
bezpecné podavani povolenych latek, napiiklad zeleza.

* V ramci schvalené vSeobecné praxe, pojem "hospitalizace" byl zménén na "nemocni¢ni
oSetieni" a "klinické vySetieni" bylo upiesnéno jako "klinické diagnostické vySetieni.

M3. GENOVY DOPING

* Definice byla zrevidovana tak, aby zahrnovala sou¢asné a nové¢ vznikajici genové
technologie.

LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

S6. STIMULANCIA

* 1,3-Dimethylbutylamin byl pfidan jako ptiklad. Tuto latku lze nalézt v nékterych
potravinovych dopliicich.

S8. KANABINOIDY

» Kategorie Cannabimimetika, napt. "Spice*, JWH-018, JWH-073, HU210" byla zménéna na
"syntetické kanabinoidy, napf. Delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) a dalsi
cannabimimetika". Syntetické kanabinoidy jsou jedny z hlavnich tiid novych psychoaktivnich
latek, z nichz neustale vznikaji nové drogy s ménici se dostupnosti. Pfedchozi seznam
ptikladt zdstava i nadale zakéazan, ale v soucasné dob¢ je pouzivan méné bézné. "Dalsi
cannabimimetika" nahrazuji tyto piiklady.

* Cannabidiol jiz neni zakazan. Synteticky cannabidiol neni cannabimimetikem; avsak,
cannabidiol extrahovany z rostlin konopi muze téz obsahovat rizné koncentrace THC, ktery
zlistava zakazanou latkou.

S9. GLUKOKORTIKOIDY

*Pro vétsi prehlednost byly ptidany piiklady bézné pouzivanych glukokortikoidu.



Latky zakazané v urcitych sportech

P1. Alkohol

Po peclivém zvazeni a obSirnych konzultacich byl alkohol vyloucen ze seznamu zakazanych
latek. Zamérem neni ohrozit integritu a zabezpeceni sportu, kde pouziti alkoholu znamena
problém, ale spiSe podporovat jiny zptisob prosazovani zakazu pozivani alkoholu v téchto
sportech. Ctyfi Mezinarodni federace (IF) postizené touto zménou byly varovany

Vv dostateéném piedstihu, aby v¢as zménily pravidla a zavedly systém kontroly uzivani
alkoholu a nalezité postihovaly sportovce, ktefi nedodrzuji pravidla svého sportu. Rizeni
tohoto procesu umozni IF vétsi flexibilitu pii uplatiiovani pravidel nebo nastaveni spravné
prahové hodnoty. Narodni antidopingové organizace jiz nejsou povinny provadét testy, ale
muZou pomoci mezinarodnim a narodnim federacim, pokud je to Zadouci.

P2. Beta blokatory

Z logiky véci se sekce uvadéna jako P2. Beta-Blokatory pfejmenovéava na P1. Beta-
Blokatory.

Monitorovaci program

Pridava se nasledujici za icelem posouzeni zneuzivani ve sportu.
2-ethylsulfanyl-1H-benzimidazole (bemitil) pfi soutézi i mimo soutéz

* Hydrocodon pfi soutézi.

Mitragynin a telmisartan byly odstranény z Monitorovaciho programu, protoze jiz byly
ziskany informace o jejich obecném rozsifeni.



