SPORT BEZ DOPINGU - INFORMACE PRO SPORTOVCE

ZAKLADNi USTANOVENIi O DOPINGU

Od roku 2004 plati pro veskeré otazky spojené s dopingem ustanoveni nového Svétového antidopingového
kodexu podle kterého je cilem antidopingového programu:

» ochrana zakladnich prav sportovcl na ucast ve sportu bez dopingu, propagace zdravi, spravedinosti
a rovnopravnosti pro vSechny sportovce,

« zajiSténi harmonizace, koordinace a efektivity mezinarodnich a narodnich antidopingovych
programu pro kontrolu a prevenci dopingu.

Veskeré postupy uplatfiované v mezinarodnich a narodnich antidopingovych programech jsou obsazeny v
celosvétové platnych dokumentech:

* Kodex — obsahuje kapitoly o dopingové kontrole, vychové a vyzkumu, Uloze a roli odpovédnosti
sportovcl, sportovnich svazt, olympijského vyboru, narodnich antidopingovych agentur a viad,

¢ Mezinarodni standardy - upravuji konkrétni postupy pfi provadéni dopingovych kontrol, udélovani
vyjimek pro terapeutické davody, podminky pro udélovani akreditace laboratofim a tvorbu seznam,u
zakézanych latek a metod,

* Modely nejlepsi praxe — predstavuji zobecnéné zkusenosti popsané jako navody k uplatnéni v
praxi.

DEFINICE DOPINGU

Doping je definovan jako jev, pfi némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel

uvedenych v nasledujicich ¢lancich:

1. Pritomnost zakazané latky nebo jejich metabolitt nebo indikatoru v téle sportovce
(Jedna se o pravidlo bezvyhradné odpovédnosti podle kterého je provinénim kdykoliv je nalezena zakazana latka, at' uz ji sportovec pouzil umysing,
neumysliné, z nedbalosti nebo jinak zavinil jeji pouziti. Vyjimkou jsou latky, pro které jsou toleranéni limity vyslovné kvantifikovany nebo podle zvlastnich
kritérii mohou byt vyprodukovany endogenné.)

2. Pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo metody
(Uspéch nebo netispé&ch v pouZiti latky nebo metody neni rozhoduijici. Jako diikaz o pouZiti nebo pokusu o pouZiti miiZe slouZit také doznani nebo
svedectvi teti strany.)

3. Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez nalezitého diivodu po vyzvé nebo jiny zplsob vyhybani se dopingové

kontrole
(Jedna se o jakékoliv odmitnuti dopingové kontroly jako je napf. skryvani se pfed dopingovym komisafem, nedostaveni se k dopingové kontrole z
nedbalosti nebo umysiné vyhybani.)

4. Poruseni pozadavku tykajicich se dostupnosti sportovce pro kontrolu mimo soutéz véetné neposkytnuti poZzadované informace

o pobytu a vyhybani se testim.
(Sportovec, ktery je urcen pro testovani mimo soutéz (registr sportovcu) nese odpovédnost za poskytnuti a aktualizaci informaci o misté pobytu, aby ho
bylo mozné zastihnout pro kontrolu bez pfedchoziho oznameni.)

5. Podvadéni nebo pokus o podvadéni v pribéhu kterékoliv ¢asti dopingové kontroly
(Zahrnuje chovani, které narusuje proces dopingové kontroly a neni zahrnut v definici zakazanych metod, napf.ménéni kod, falSovani zaznamu apod.)

6. Drzeni zakazanych latek a latek umoznujicich zakazané metody
(Drzeni latek zakazanych mimo soutéz sportovcem nebo doprovodnym personalem sportovce na jakémkoliv misté, pokud neni prokazano, ze jde o latku
pro terapeutické ucely.)

7. Nelegalni nakladani s jakoukoliv zakazanou latkou nebo latkou umoznujici zakazané metody
(Znamena nelegalni obchodovani, vyrobu, dovazeni, vyvazeni a podobné manipulace osob, které k tomu nemaji opravnéni.)

8. Podavani nebo pokus o podani zakazané latky nebo aplikace metody sportovci nebo podporovani, podnécovani, navadéni,

napomahani nebo jina prokazana spoluvina.

DOKAZOVANI DOPINGU

1. Duikazni bfemeno
V zasadé dikazni bfemeno nese vzdy ten subjekt, ktery bud podava obvinéni z poruseni dopingovych pravidel nebo ten, ktery je obvinén pokud obvinéni
nepfijima nebo se dozaduje zmirnéni mozného dopadu tohoto obvinéni. Antidopingova organizace napf.musi prokazat, Ze k poruseni antidopingového
pravidla do$lo a to v sile vétsi, nez je pouha pravdépodobnost, Ze k porudeni doslo. Rovnéz tak sportovec nebo jina obvinéna osoba musi vyvratit
domnénku prokazanim faktt nebo okolnosti a to na Urovni vy$si nez je pouha pravdépodobnost.

2. Metody shromazd'ovani faktu
Fakta vztahujici se k poruseni antidopingového pravidla mohou byt zjiStovana jakymkoliv spolehlivym zpGsobem véetné doznani. Napr.laboratofi, ktera
zZjisti pozitivitu vzorku slouzi jako dlkaz ziskana akreditace, pokud obvinény neprokaze, ze doslo k odchylce od danych postupd. Pokud tak ucini, musi
antidopingova organizace dokazat napf. Ze odchylka neovlivnila vysledek testu.

POUZITI ZAKAZANE LATKY Z TERAPEUTICKYCH DUVODU

1. Zadosti o vyjimky
Kodex povoluje sportovciim a jejich Iékafiim Zadat o terapeutickou vyjimku tj.povoleni k uziti latek nebo metod, které jsou jinak zakazané, z diivodu léc¢eni
a to jak pro sportovce zdravé tak pro zdravotné postizené, pokud jejich zdravotni stav toto pouziti prokazatelné vyzaduje.

2, Kritéria pro udéleni vyjimky
Vyjimka bude udélena v pfipadech, kdy by se zdravi sportovce vyrazné zhorsilo, pokud by mu méla byt zakazana latka odmitnuta v prabéhu Ié¢by nebo
chronické zdravotni okolnosti.
Terapeutické pouziti latky by nemélo zplsobit zadné zvySeni vykonu nez které maze byt pfedvidano pfi plivodnim zdravotnim stavu sportovce.
PouZiti zakazané latky i k minimalnimu zvySeni drovné endogenniho hormonu neni povazovano za terapeuticky opodstatnéné.
Povoleni zakazané latky bude opodstatnéné pokud neexistuje zadna pfijatelna terapeuticka alternativa.

3. Udélovani vyjimky
Vyjimka z terapeutickych divodd muaZe byt udélena na zékladé zadosti, ktera musi obsahovat vSechny naleZitosti uvedené ve Standardu pro terapeutické
vyjimky. Vyjimku povoluje komise ustavena narodni antidopingovou organizaci (ADV CR) na zakladé posouzeni a pfezkoumani zdravotniho stavu
sportovce zadajiciho o vyjimku. Veskeré zdravotni informace slouzici k udéleni vyjimky jsou davérné.

DOPINGOVA KONTROLA (DK) A JEJI PRUBEH

Dopingova kontrola miize byt provadéna pfi soutézi nebo kdykoliv mimo soutéz. (pfi mimosoutéznim odbéru se nesleduji-tedy nejsou zakazany-latky ze
skupiny S6.Stimulancia, S7.Narkotika, S8.Kanabinoidy a S9. Glukokortikosteroidy - viz dale). Kdo bude vybran ke kontrole oznamuje dopingovy komisaf, ktery
ma také opravnéni dopingovou kontrolu provést. Analyzu vzorkd z dopingové kontroly provadi specializované laboratofe, akreditované Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA), z nichz jedna je také v Praze. O vysledku dopingové kontroly je sportovec pisemné informovan. Je-li vzorek A moce
pozitivni, miZe sportovec pozadat o kontrolni analyzu vzorku B, které se muze osobné zucastnit. Nepozada-li, je vysledek analyzy vzorku A jiz povazovan za
konecny.V pfipadé pozitivniho vysledku DK je sportovci pozastavena zavodni ¢innost a bude zahajeno disciplinarni Fizeni.

Obecny postup pii dopingové kontrole (odbéru vzorku) pfi soutézi:

STOP
DOPING




vybrany sportovec je vyzvan k DK dopingovym komisafem nebo jeho asistentem,

sportovec potvrdi pfijeti vyzvy svym podpisem na formular vyzvy,

¢ na misto uréené k DK se sportovec musi dostavit neprodlené (nejpozdéji do 1 hodiny po podpisu vyzvy k DK). V pfipadé pokra¢ovani v soutézi ¢i
tréninku je mozno po dohodé s dopingovym komisafem povolit odklad (tato skute€nost je zaznamenana do protokolu vyzvy k DK),

po pfichodu do mistnosti dopingové kontroly komisaF zkontroluje totoZnost sportovce (nutno mit s sebou prikaz totoznosti, napf. licenci, fidi€sky
prikaz, OP),

sportovce muze pfi dopingové kontrole doprovazet pouze jedna osoba,

sportovec si vybere odbérovou nadobku a odevzda pod dohledem dopingového komisare stejného pohlavi vzorek moce (min.75 ml), pozor — muze
trvat nékolik minut, ale i hodin bez moznosti opustit mistnost DK,

sportovec si vybere zaplombovanou soupravu pro odbér, ktera obsahuje 2 lahvicky s Ciselnymi kody,
vzorek je rozdélen na 2 éasti (vzorek A a B) a zapecetén (dle typu soupravy - utésnénim vicka nebo plombami),

ze zbytku moce dopingovy komisar otestuje kyselost (pH) a hustotu moce, ktera musi odpovidat limitu WADA. Pokud jsou hodnoty mimo udany limit,
sportovec musi poskytnout dal$i vzorek moce,
pfi dopingové kontrole se vyplfiuje protokol, do kterého sportovec uvadi pozadované udaje napft. identifikacni udaje, kddy lahvicek, 1éky, které uziva (v
soucasném protokolu az 7 dni zpétné) a vyzivové doplriky,
« Udaje v protokolu se na zaveér stvrzuji podpisy komisare (popf.doprovodu) a sportovce.
Dopingova kontrola podrobnéji fesSi (www.antidoping.cz):
Smeérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu (¢l.5 Testovani)
Mezinarodni standard pro testovani

PROSETROVANiI DOPINGOVEHO PRIPADU

1. Pravo na spravedlivé slySeni (prosetieni)
Kazda Antidopingova organizace musi poskytnout slySeni kazdé osobé, které bylo sdéleno obvinéni z poruseni antidopingového pravidla. Toto slySeni
rozhodne, zda doslo k poruseni antidopingového pravidla a jaké mohou byt pfijaty argumenty pro zmirnéni obvinéni a jeho dasledky pro vyneseni
postihu.

2. Anulovani vysledkl ze soutéze

Jakakoliv poruseni antidopingového pravidla vede automaticky k anulovani vysledku dosazeného v soutézi véetné odebrani medaili, bodu a cen at jiz
sportovec situaci zavinil i nikoliv.

POSTIHY PRO JEDNOTLIVCE
1. Zakaz ¢innosti z divodu pouziti zakazané latky nebo metody
Doba zakazu ¢innosti pfi prvnim poruseni pravidel je dva roky
Doba zakazu €innosti pfi druhém poruseni pravidel je dozivotni
2. Pri pouziti zakazané latky vyjmenované v Seznamu jako specifické povzbuzujici latky
(jsou vS&eobecné dostupné v IéEebnych pfipravcich a Ize je snadno nahodné uzit) a jestlize sportovec vérohodné prokaze, ze nezamyslel zvysit si tim
sportovni vykon bude
Doba zakazu Cinnosti pfi prvnim poruseni pravidel varovani az jeden rok
Doba zakazu Cinnosti pfi druhém poruseni pravidel dva roky
Doba zakazu ¢innosti pfi tietim poruseni pravidel dozivotni.
3. Pri poruseni jinych antidopingovych pravidel je doba zakazu ¢innosti nasledujici:
a) Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku nebo podvadéni
Doba zakazu ¢innosti pfi prvnim poruseni pravidel je dva roky
Doba zakazu ¢innosti pfi druhém poruseni pravidel je dozivotni
b) Nelegalni nakladani nebo podavani zakazanych latek nebo metod:
Doba z&kazu ¢innosti bude minimalné étyfi roky max.dozivotni
c) Poruseni povinnosti oznamovat misto pobytu
Doba zakazu €innosti bude minimalné tii mésice max.dva roky.
4. ZruSeni nebo zkraceni doby zakazu ¢innosti
a) Nezavinéni nebo nezanedbani (k pouziti zakazané latky nebo metody doSlo prokazatelné cizi vinou bez védomi sportovce)

b) Nevyznamné zavinéni nebo nevyznamna nedbalost (k pouZiti zakazané latky nebo metody doSlo z nedbalosti nebo ¢asteCnym zavinénim zcela
neumysiné) bude

Doba z&kazu €innosti bude zkracena ne véak méné nez na polovinu

Doba zakazu Cinnosti v pfipadé dozivoti na dobu krat$i osmi let
Sportovec musi vzdy vérohodné dolozit jak se zakazana latka do jeho téla dostala, vzdy vSak na vlastnim pfikladé, nikoliv dolozené z vysledk( védeckych
studii.

ODVOLANI PROTI POSTIHU

1. Proti obvinéni z poruseni antidopingového pravidla je mozné se odvolat az po rozhodnuti o udéleni postihu a to:
a) osoba obvinéna z poruseni antidopingového pravidla
b) druha strana ve sporu
c) pfislusna narodni a mezinarodni sportovni federace nebo organizace

2. Odvolani osob nebo instituci

a) mezinarodni trovné (pokud jde o mezinarodni soutéz nebo mezinarodni instituci) je mozné se odvolat vyhradné k ArbitraZznimu soudu pro sport v
Lausanne (CAS).

b) narodni urovné (jak jsou definovany narodnimi organizacemi) je mozné se odvolat podle pravidel narodni antidopingové organizace a podle udéleného
prava odvolani také k CAS.

SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A ZAKAZANYCH METOD
Soucasti Kodexu je seznam zakazanych latek a zakazanych metod, ktery oproti dosavadni praxi bude vyétem vSech latek, které jsou ve sportu zakazany.
1. Utfidéni zakazanych latek a metod v seznamu
V seznamu jsou v l.oddile latky a metody zakazané stale (pfi soutézi i mimo soutéz) a v ll.oddile latky a metody zakazané pfi soutézi. Na zakladé
doporuceni mezinarodni sportovni federace mlze byt seznam rozSiten ze strany WADA pro urcité sporty.
2. Kritéria pro zarazovani latek a metod do seznamu
a) Latka nebo metoda bude zafazena do seznamu pokud splfiuje kterakoliv dvé z nasledujicich tfech kritérii:
o Lékarsky nebo jiny védecky dikaz, Ze latka nebo metoda ma potencidl zvysit sportovni vykon,
« |ékafsky nebo jiny védecky dlikaz, Ze latka nebo metoda predstavuje potencialni riziko pro zdravi sportovce,
» dukaz o tom, Ze pouziti latky nebo metody poSkozuje ducha sportu.
b) Latka nebo metoda muze byt rovnéz zarazena pokud existuje dukaz, Ze mize maskovat jiné zakazané latky nebo metody.

Vlastni seznam zakazanych latek a metod bude uveden v platnost 1.ledna kazdého roku v pisemné podobé a zvefejnén na www.antidoping.cz
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